Oktober Montag

30.09. - 04.10.24 | Reis, Eierragout'®, Obst

Vesper Gebick™, Obst

Dienstag

WeiBbrot' mit Kise, Obst

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Gemiiseeintopf, Pudding

FEIERTAG

Mischbrot!®® mit Salami,

Dinkelvollkornbrot mit

Filinchen'®, Obst

Obst Honig, Obst
07.10 - 11.10.24 | Kartoffeln, Kartoffelsuppe, Wiener, Reis, Hiihnerfrikassee'®, | HefekloBe'*>%
BechamelsoBe,'* Salat Quarkspeise® Mohrensalat FruchtsoB3e
Vesper Roggenknusperbrot'®, Miisli'*®4¢, Milch, Obst Dinkelvollkornbrot mit Obstkuchen,'®*¢ Obst Dinkelbrotmit Honig,
Obst Gemiiseaufstrich, Obst Obst
14.10. - 18.10.24 | Getreidebratlinge, Knodel'*¢, Szegediener | WeiBkrauteintopf, Kartoffel,
Gemischter Salat mit Gulasch, Getrink Pudding® Blumenkohlragout'* mit

Krauterjoghurt, Obst

Vesper Filinchen', Obst

Wei3brot “mit Honig,
Obst

Riihrkuchen'®®, Obst

21.10.- 25.10.24 Sesamkartoffeln, gem.

Salat , Krduterquark, Obst

Kartoffeln, Fleischragout
mit Gemiise, Kompott

Zwieback', Quarkspeise®

Dinkelvollkornbrot mit
Honig, Obst

WeiBbrot'® mit Salami,
Obst

Dill und Kise, Kompott

Dinkelvollkornbrot mit
Kise, Obst

Mischbrot'®® mit Salami
(Rind), Obst

Reis, Gemiisecurry,
Salat

Krautnudeln mit
Hackfleisch, Obsteller

Kuchen'**¢,0bst

Mischbrot'*®, Obst

Legende: Speisen ausgewahlt durch ...

Bienchen

Blumchen

Spatzen




