Januar

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

02.01-05.01.25

Vesper

06.01.- 10.01.25

Nudeln, TomatensoRe,
Kése, Obst

Kartoffeln, Rotkraut,
Schweinebraten,
Kompott,

Kartoffelsuppe, Brot,
Pudding'®

Kartoffelmus® Kohlrabi
mit roten Linsen, Obst

Reis, Eierragouat®®
Mohrensalat

Vesper

Mischbrot mit
Tomatenbutter, Obst

13.01.-17.01.25

Gemuseteller,
QuarkklsRe!® mit

Filinchen, Obst

Kartoffeln, Spinat,
Riherei, Obst

Mischbrot!®® mit Salami,
Obst

Bohneneintopf, Brot,
Apfelkompott

Dinkelvollkornbrot mit
Honig, Obst

Kartoffelmus®,
Fischstéabchen

WeiRRbrot mit Frischkase
Obst

Kartoffeln, Hackbraten®12
Gemise, Getrank

Obstsol3e Chinakohlsalat
Vesper Roggenknusperbrot™®, Mischbrot mit Kase, Obst | Dinkelvollkornbrot mit Obstkuchen,**2® Obst Mdsli, Obst
Obst Gemdseaufstrich, Obst

20.01. - 24.01.25

Mdhren-Reis-Curry®,
Obst

Gemiisepolenta®
TomatensoRe,
WeilRkrautsalat

Gemdiseeintopf,
Quarkspeise®

Kartoffelmus® mit
Gemiise, Wurstgulasch,
Obstteller

Knodel**2® Kohlrabi-
Chamignong-Sahnesol3e,
Mohrensalat

Vesper

Filinchen'? Obst

WeiRbrot ¢ mit Honig,
Obst

Rihrkuchen!®6 QObst

Dinkelvollkornbrot mit
Kéase, Obst

Mischbrot!®® mit Salami
(Rind), Obst

27.01.- 31.01.25

Bandnudeln mit Spinat ,
Kése, Kompott

Reis, Hihnerfrikasseel®®
Mohrensalat

Linseneintopf mit
Kassler, Brot, Pudding

Getreidebratlinge,
Krauterquark,
Krautsalat, Obst

Kartoffeln, Kirbis-
Fenchelgemdise, Obst

Vesper

Reiswaffel, Apfelmus

Pizza'? Obst

Geback, Obst

Weibrot mit Honig,
Obst

Mischbrot mit
Tomatenaufstrich

Legende: Speisen ausgewahlt durch ...

Bienchen

Bliimchen

Spatzen




